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HenocpenctBenHno oOpa3oBaTenbHas 2 Manuas Cpennss rpynna Crapuias rpynna IIKOJIE TPyIIa
(3-4 roma) (4-5 ner) (5 - 6 ner)
NEeSATEITbHOCTh (6-7 net)
ITo3naBaTenbHOE [To3HaBaTenbHO -
pa3BUTHE HUCCIIEI0BATENILCKAS 2 2 2 3
JeSITETTHHOCTD
PeueBoe KomMmyHukaTuBHas 1 2 2 2
pa3BUTHE JESITeTbHOCTD
XyI0KECTBEHHO- N3o0pasurenpHas 5 2 3 3
ACTETUYECKOE JeSITeTbHOCTD:
pasBuTHE PucoBanue 1 1 2 2
Jlenka 1 * (uepenyercs ¢ 1 * (uepenyercs ¢ 1 * (uepenyercs ¢ 1 * (uepenyercs c '
anIuIMKaImei) anIuIMKaluei) anIuIMKauei) anIuIvKaluen)
Anmkanus 1 * (uepenyercs c 1 * (uepenyercs ¢ 1 * (uepenyercs c 1 * (uepenyercs c
JIETIKO1) JIEKOM) JIEKOM) JIETIKOI1)
KoncrpyupoBanue 1 1
Mys3bikanbHas
JeSITeTbHOCTD 2 2 2 2
dusnueckoe JlBurarenpHast
pa3BUTHE aKTUBHOCTb 3 3 3 3
[Ipo1oIKUTENBEHOCTD 15 Munyt 20 MUHYT 25 MUHYT 30 MUHYT
Harpyska B Hezermo 2 yaca 30 MUHYT 3 gaca 20 MuUHyT 5 gacoB 7 yacoB
10 HOA 10 HOA 13 HOX 14 HOJA




[TosicHuTeNbHAS 3aNUCKa K YY€OHOMY IIJIaHY MYHUIIUITAIIBHOTO OFOIKETHOTO
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaTeIbHOIO0 yupexaeHus «Jlerckuii caa Ne 163
koMOuHUpoBaHHOTO BUaa» Ha 2018-2019 yueOHnblii roa

PykoBOJCTBYSICH OCHOBHBIMH HOPMATHBHO - MPABOBBIMU JIOKYMEHTAMH, KOTOPHIE
SIBJISIFOTCSL OCHOBOTIOJIATAIOIIMMU JIJIsl yCHEeNTHOM opranu3anuu padotel MBJIOY mo
COXPAHEHUIO, YKPEIUICHUIO, Pa3BUTHIO (PU3NUECKOTO U MICUXMUECKOTO 37I0POBBS IeTEH B
JETCKOM CaJy COCTaBJICH JIaHHbBIN Y4EOHBII MJ1aH pabOTHI.

3a OCHOBY B34ThI CJIEIYIOLIME HOPMATUBHBIE JOKYMEHTHI:

» Oenepanbubiii 3aKk0H PO «O06 oOpazoBanum» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

* Ilopsmox mnpuema Ha 00ydyeHHME MO O0Opa30BaTEIbHBIM IMPOTPaMMaM
JOLIKOJILHOTO 00pa3oBaHMsl, YTBEPXKAEH MNpHUKa3oM MuUHHCTEpCTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku poccuiickoil @enepanuu 08.04.2014 Ne 293;

* CaHUTApHO - AMUAEMHUOJOTUYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJNECPKAHUIO U
OpraHu3allid pexXuMa padboThl  JOMIKOJBHBIX  O00pa30BATENbHBIX  YUPEKICHUIA:
CaHUTAPHO - dNHIeMUOJIOTHYecKre paBuia u HopmaTuBbl. CanlluH 2.4.1.3049 - 13;

* IHCTpYKTHBHO - MeToAMYecKoe MHchbMO MuHucrtepcrsa obpazoBanusi PO «O
TUTHEHUYECKUX TPeOOBaHUSAX K MaKCHUMAJIbHOW HArpy3ke Ha JEeTe  JOIIKOJIBLHOTO
BO3pacTa B OpraHn3oBaHHbIX Gpopmax oOyueHus» ot 14.03.2000 Ne 65/23 - 16.

* YcraB MBJIOY Ne 163, 3apeructpupoBannsiii oT 13.03.2009 r.

* Jlunensus MBJIOY Ne 163, per.Ne 5214-n1, cepus A Ne 0000409 ot 23.05.2011 1.

OOpaszoBaTenbHBIA MPOIECC BBICTPAUBAETCS B paMKaX TI'yMaHUCTUYECKON
KOHLIETIIIMKA JTOUIKOJIBHOTO BOCHUTAHUS M OOYyYEHHMs] M HaIlpaBi€H Ha MaKCUMAaJlbHOE
CTaHOBJICHUE peOCHKa KaK JTUYHOCTH.

AKTHUBaIMs JEATEIbHOCTU JIETe O0EeCleunBaeTCs Kak B IMPOLECCE COBMECTHOM
NEeATEeNbHOCTH  JIeTeid €O  B3pOCHBIMH  (HEMOCPEACTBEHHO  0Opa3oBaTesbHAs
JESITeNIbHOCTh, JIEATEIBHOCTh B XOJ€ PEKHUMHBIX MOMEHTOB) U CAaMOCTOSITEIHHOU
IESITSIILHOCTHU JIETEM.

[ToaTomy o0Opa3oBaTenbHBI MpolLECC MNPEACTABIECH OJOKOM HEMOCPEICTBEHHO
o0pa3oBaTenbHOMN ACITENbHOCTH (HO HE mpeolaaaronieit hopmoii OydeHHs AeTei) u
COBMECTHOM JI€ATEILHOCTBIO B3POCIBIX U IETEH 110 BCEM BO3PACTHBIM IpyIIIaM.

HenocpeacrsenHo obpa3zoBaresbHas ASSITENIbHOCTh POBOAATCA CO BCE Trpymnmoin
(pOHTANIBHO, C BapbUPOBAHHUEM COJEPKAHUS HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTebHON
JEeATENBHOCTH U (POPMBI MPOBECHUS B 3aBUCUMOCTH OT IMOCTaBJIEHHBIX LEJIeH U 3a/1a4
0Oy4eHHs 1 BOCTIUTAHHUS.

Marepuan HENoCpeACTBEHHO OOpa30oBaTEIbHON NESITENIbHOCTU NEpeceKaeTcs ¢
pa3IMYHBIMKU 00pa30BaTEIbHBIMU 00JIACTAMH U BUIAMH JI€ATETLHOCTH.

[Ipo1OKUTENBHOCT, ~ HEMOCPEACTBEHHO  O00pa3oBaTEIbHOM  ACSTENbHOCTH
ornpejerneHa B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa, B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSAMU MIPOTrPaAMMBI
n HopmaruBamu CanlluHa. Harpy3ka pacnpeneneHa ¢ y4eTOM HHIMBHIYaJIbHO -
MICUXUYECKUX 0COOEHHOCTEN AEeTEH.

B coorBerctBun ¢ «CaHUTapHO - SMNHAEMHUOJIOTUYECKUMHU TPEeOOBaHUSIMH K
YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO U  OpTraHU3allUd pEeKuMa paboThl  JIOMIKOJIbHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHUA: - CAHUTAPHO - AMUACMHUOIOTUYECKIMHU TIPaBUIaMH U
HopmatuBamu. CanlluH 2.4.1.3049 - 13», a Takke B COOTBETCTBUM C OCHOBHOM
oOpa3oBaTeapHOM MpOrpaMMou AomikojibHOrO obOpazoBanus MBJIOY Ne 163,
YCTaHABJIMBAETCA CJEAYIOIIMA MaKCUMAaJlbHO JOMYCTUMBII 00beM 00pa3oBaTEIbHOU



HaArpy3KH, BKJIII0Yask peasiu3aluio JOMOJHUTENbHBIX 00pa30BaTeIbHbIX TPOrPAMM:

* Jliist neteit BTOpoit Muaaiiei (u3noaorndeckoi rpynibl (Y€TBEPTHIN TOJ] KU3HH)
B TeueHue Heaenu opranusyercss 10 3ansatuid. [IpoaomkUTENbHOCTh HENPEPBIBHON
HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENbHOM IESITEIbHOCTU COCTaBiisgeT He Oonee 15 MHHYT.

HenocpenctBeHHO o00pa3oBaTesibHAsl NEATEIBHOCTh OCYIIECTBIISETCS B IEPBOM
MOJIOBUHE [JHA. MakcuMaiabHO JONYyCTHMBIA 00BbeM 00pa3oBaTENbHON HArpy3Kud B
IIEpBOM MOJIOBHHE AHA He npeBbimaeT 30 MuHYT. B cepenrHe BpeMEHH, OTBEIEHHOTO
Ha HENpPEPBIBHYIO HEMOCPEACTBEHHO OOpPAa30BaTENbHYIO JESATEIBHOCTh, MPOBOIUTCS
(bU3KYTPTMUHYTKA.

[TepepbIBbI MeXIy NEepuOAaMU HEMPEPHIBHONW 00pa30BaTENbHOW AESTEILHOCTH -
He MeHee 10 MUHYT.

« Jliis nereit cpenHer GU3HOIOTHISCKON TPyl (ATBIA TOJ JKU3HU) B TEUCHUE
Henenu — opranusyercs 10 3amATMM.  [IpOAOIKMTENBHOCTH  HENPEPHIBHOU
HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENbHON ACSITENIBHOCTH COCTaBisieT He Oosee 20 MUHYT.
HenocpencrsenHo oOpa3oBarenbHasi JAESITEIBHOCTh OCYIIECTBISICTCS B IMEPBOM
MOJIOBUHE JHS. MakCMMalbHO JOIMYCTUMBI 00beM 00pa3oBaTeIbHOM HArpy3ku B
MepBOM MOJIOBUHE AHS HE mpeBblmaeT 40 MuHyT. B cepeinHe BpeMEHH, OTBEIEHHOIO
Ha HEMPEPHIBHYIO HETMOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTENbHYIO JEATEIbHOCTh, MPOBOIUTCS
¢buskynpTMUHYTKa. [lepepbiBbl  Mexay NepHoJaMy HEMPEpbIBHON 00pa3oBaTelIbHOMN
NEATEIBHOCTH - He MeHee 10 MUHYT.

* Jlns neteit crapiiei GpU3MOJIOTHYECKON TPYHIbI (IIECTOM TOJT )KU3HU) B TCUCHUE
Henenu — opranusyercs 13 3aHATMM.  [IpOAOIDKMTENBHOCTH  HENPEPBIBHOU
HETOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTeIbHON AEATEILHOCTH COCTaBIISIET HE Oojiee 25 MHHYT.
HenocpenctBeHHO 0Opa3oBaTenbHas ACSITENBHOCTh OCYIIECTBIIAETCS B MEPBOM M BO
BTOPOW MOJIOBUHE [HSA MOCI€ THEBHOIO CHAa. MakCHUMallbHO JIONYCTHUMBIA O0BEM
o0pa3oBaTeIbHONM HArpy3kd B TE€pBOM IMOJOBUHE JHA HE NpeBbimaeT 45 muHyt. B
CepelMHE  BPEMEHM,  OTBEACHHOIO  HAa  HENPEPBIBHYK)  HEIOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTeNbHYIO ACSATEIBHOCTh, MPOBOAUTCS GU3KYIHbTMUHYTKA. [lepephIBbI MEXITY
MeproJIaMU HEMPEPHIBHON 00pa30BaTeIbHON NEATeTbHOCTH - He MeHee 10 MUHYT.

* Jlyis neteii moAroTOBUTENBHOM (DU3HMOIOTUYECKON TPYIIBI (CEBMOM TOJT KU3HH)
B TEUEHUE Heaenu opranusyercs 14 3anstuil. I[IpoaomKUTENbHOCTh HENPEPHIBHOW
HENOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON AESATEILHOCTH cOCTaBisAeT He Oosiee 30 MUHYT.

HenocpenctBeHHO 00pa3oBaTenbHAsl NEATEIbHOCTh OCYLIECTBISIETCS B IEPBOM
MOJIOBUHE JHS W BTOPOM TOJIOBUHE JHSA. MaKCHMallbHO JOMYCTUMBIH 00beM
oOpa3oBaTeIbHONM Harpy3ku B TEpBOW IMOJOBUMHE JHS HE TpeBbimaeT 1,5 yacos. B
CepeMHE  BpPEMEHHM,  OTBEICHHOIO  HA  HENPEPBIBHYIO  HEMOCPEIACTBEHHO
00pa3oBaTEIbHYIO IEITEIHLHOCTh, MPOBOIUTCS (U3KYIBTMUHYTKA. llepepbiBbl MEXIy
nepruoJaMy HEeTPephIBHOM 00pa30BaTebHON JEATEIHHOCTH - HE MeHee 10 MUHYT.

Pacniucanune pacnpenenenuss o0beMa HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTesbHON
JESTETbHOCTH  COCTABJISIETCST  TaK, YTO  HEMOCPEJICTBEHHO  OOpa3oBaTeIbHas
JeSITeTLHOCTD, TPEOYIOIIas MOBLIIICHHON MO3HABATEIHLHOM aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO
HaIpsOKEHUST JIETeH, TUTAHUPYEeTCS B TEPBOM TOJOBWMHE JIHS W B JHHU C Haumbosee
BBICOKOM pab0TOCTIOCOOHOCTHIO AeTeH (BTOPHUK, Cpesia).

OOpazoBatenbHas o0macTh «®DuU3MUECKOE PA3BUTHE» peaU3yeTcs depes
OpraHU3alMI0 3aHATHH (U3MUECKONW KYJBTYPOH, KOTOpHIE MPOBOMASTCS BO BCEX
BO3PACTHBIX IpyMmnax 3 pa3a B HEAEII0 HHCTPYKTOPOM MO Ppu3nyeckor KyabType. OaHO
U3 TpexX 3aHiITui (Quznueckoil KyJabTypor mist aetedt 3 - 7 JeT KPYrjoroJu4yHO



OPOBOJUTCS Ha YIWIE C YYETOM MECTHBIX KIMMAaTHYeCKUX ocoOeHHocTel. B
JIOK]IJTUBbIE, BETPEHbIE U MOPO3HbBIC AHU 3aHATUSL (U3HUUYECKON KYJIbTYpOH MPOBOASTCS
B 3ayie. B Temnoe Bpems roga mpu OJaronpuUsITHBIX METEOPOJIOTMYECKUX YCIOBHSIX
MaKCHUMaJIbHOE KOJIMYECTBO 3aHATUH (GU3HUECKOU KYJIbTYypOH MPOBOAUTCS Ha YIIUIIE.

HemnocpenctBenHo oOpa3oBareibHasi JI€SITEIBHOCTh IMO3HABATEIBHOTO IMKIIA
oObequHeHa B oOpa3oBarenbHyto 00nacTh «Ilo3HaBaTeIbHOE PAa3BUTUEY» U BKIIOYACT B
ce0s1 IpUOOIIEHNE K COIMMOKYIBTYPHBIM IEHHOCTSIM, (OPMHUpOBAHUE DJIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTUYECKUX TMPEJCTABICHU M O3HAKOMJICHHME C MHUPOM mpupoasl. Bo Bcex
BO3PACTHBIX TPyMNIax MPOUCXOJIUT YEpPEIOBAHUE HEMOCPEICTBEHHO 00pa30oBaTeIbHOU
JEeATENbHOCTH TO3HABATEIBHOIO ILIMKJIA, KPOME HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON
NESATETBPHOCTH 1O (hOPMHUPOBAHUIO 3JIEMEHTAPHBIX MATEMATHYCCKUX TIPEICTABICHUH,
KOTOpasi OCyLIeCTBISIETCA | pa3 B HeAen0 BO BTOPOW MIIQUIEH, CPEIHEW M CTaplIeH
rpyInax, B MOJrOTOBUTEILHOM K IIKOJIE TPYIINE - 2 pa3a B HEACIIO

HenocpenctBeHHo oOpa3oBarenbHas JESTENBHOCTD XYJ10°)KECTBEHHO
ACTETUYECKOTO  pa3BUTHUsl  TPEJCTaBlieHa B oOpa3oBarenbHOM  00JacTH
«XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHUE» M BKIIOYaeT B ce0d MPHOOIIEHUE K
UCKYCCTBY, H300pPa3UTEIbHYIO JESITENIbHOCTh (pUCOBaHUE, JIeNKa, AaNlUIMKaIus),
KOHCTPYKTUBHO-MOJEJBHYIO ACSATEIbHOCTh U MY3BIKAIBHYIO AESATEIBbHOCTb. BO Bcex
rpynmnax JeTCKOro caja MpoUCXOUT Yepe0BaHuEe N300pa3uTeIbHON HEMOCPEACTBEHHO
00pa30oBaTeNbHON I€ATEbHOCTH, B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH.

Hemnocpencrsenno oOpa3oBaTeiabHass KOHCTPYKTHBHO-MOJIENIbHAS JEATEIbHOCTD
OpraHu3yeTcsi B CTapilied U MOJATOTOBUTEIBHOM K IIKOJE TpyImax, B OCTAJIbHBIX
BO3PACTHBIX TpyINNax KOHCTPYKTUBHO - MOJIEJbHASI JESATEIBHOCTh OPTraHU3yeTCs B
CaMOCTOSITEJIbHOM M COBMECTHOWM C B3POCHBIMU JAECSATEILHOCTH BO BTOPOU IMOJOBUHE
TTHSI.

My3bikanbHass HEMOCPEICTBEHHO oOpa3oBaTebHAs NESITEIBHOCTh OPraHU3yeTCs
BO BCEX BO3PACTHBIX rpynnax 2 pasza B HEJENIO.

HemnocpenctBenHo oOpa3oBarenbHasi JEATEIBHOCTh 10 Pa3BUTHUIO peYH U
MPUOOIIEHUIO K XYIOXKECTBEHHOW JIMTEpaType TMpeacTaBlieHa B 00pa3oBaTelIbHON
obnactu «PeueBoe pasButue». Bo 2 Mianmield U cpeHell rpymnmax HEMmOCPEACTBEHHO
oOpa3oBarenbHas JACSITEIBHOCTh JaHHOW 00pa3oBaTesibHON oOnacTu peanmsyercs 1 pa3
B HEJIEJII0, B CTApIIEH U MOATOTOBUTENIBHOM K IIIKOJIE TPyNIax - 2 pa3a B HEAEINIO.

Conepxanue  oOpazoBareynbHOM  oOnact  «ColHaibHO-KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE», KOTOPOE BKIIOYAET B ce0d COLMAIM3AIMIO, pa3BUTHE OOILEHUS,
HPAaBCTBEHHOE BOCHHUTAHUE;, MaTPUOTUUECKOE BOCIUTAHUE;, CamMOOOCITyXUBaHHUE,
CaMOCTOSITeNIbHOCTh, TPYJIOBOE BOCIHUTaHHE U (HOPMUPOBAHHE OCHOB 0O€30MaCHOCTHU
WHTETPUPYETCS B COJICpKaHHUE APYTUX OOpa30BaTENIbHBIX 00JacTed WM BBIHOCUTCS
B COBMECTHYIO JI€SITEIBLHOCTh CO B3POCIBIM BO BTOpPON TMOJIOBUHE [JHSA U
CaMOCTOSATENbHYIO JAESITEIBHOCTD JIETEH.

B cepenune ydeOHoro roma - ¢ 24.12.2018 mo 13.01.2018 opranusyrorcs
KaHUKYJIbl, TPOJOJKUTENLHOCTBIO TPU HEAENHU. B JHU KaHUKYJ U B JICTHUU NEPUOA
HETOCPEJICTBEHHO OoOpa3oBaTeNbHasl ACATENIBHOCTh HE ocymiecTisieTcs. [IpoBoasTcs
CIIOPTUBHBIE W TOJBUKHBIE UTPbI, CIIOPTUBHBIC MPa3IHUKU, KCKYPCUH U JIPyTHE, a
TaKXKe YBEIMUUBAETCS MPOJOJKUTEIBHOCT IPOTYJIOK.



